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 Msc   StNr   Nazwisko i Imię            Miejscowość/Klub      Rok    Msc       5km     Brutto    Netto  Km/h    Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    623  KUZUBOVA TATYANA           OSTROW WLKP.          1987     23e     18:46    36:39    36:38  16,379    3:39  

    2    426  OLIINYK NATALIA            MIASTA PARTNERSKIE,T  1995     43e     18:56    38:01    38:00  15,789    3:48  

    3    527  SILARSKA DOROTA            WOSIEK TEAM,ZLOTY ST  1993     54e     19:19    39:29    39:28  15,203    3:56  

    4    525  PĘCZEK KAROLINA            TEAM-LUKS ZÓRAWINA-W  1991     84e     20:34    41:53    41:51  14,337    4:11  

    5    423  KUBÁNKOVÁ  SYLVA           MIASTA PARTNERSKIE,S  1989     95e     21:06    42:29    42:27  14,134    4:14  

    6    237  HOŁUBOWICZ ANITA           MATNER RUNNING TEAM,  1993    124e     21:49    43:57    43:53  13,673    4:23  

    7    290  WÓJCIK DOROTA              SWIERZAWA             1992    188e     23:10    46:23    46:14  12,978    4:38  

    8    152  ZYŁA KATARZYNA             TARNÓW OPOLSKI        1989    227e     23:46    47:56    47:45  12,565    4:47  

    9    547  NEUGEBAUEROVÁ  LUCIE       MIASTA PARTNERSKIE,J  1987    253e     23:26    48:32    48:23  12,401    4:51  

   10    210  PAKUŁA NICOLA              MALANÓW               1991    285e     24:37    49:43    49:34  12,105    4:58  

   11     51  ŻARCZYŃSKA MAGDALENA       UWR,WOLÓW             1993    302e     25:20    50:21    50:12  11,952    5:02  

   12    157  FILAK LILIANA              WROCLAW               1987    314e     25:26    50:44    50:28  11,889    5:04  

   13    179  ZENOWICZ KINGA             NYSA                  1994    337e     25:43    51:45    51:37  11,624    5:10  

   14    364  BEDNARCZYK MALWINA         1991,PRUDNIK          1991    340e     26:59    51:48    51:30  11,650    5:10  

   15    233  GŁĄB DARIA                 PRUDNIK               1991    342e     26:59    51:53    51:34  11,635    5:11  

   16    298  BINIEK SABINA              ROZMIERKA             1992    348e     25:59    52:17    52:02  11,531    5:13  

   17    618  JĘDRYSIAK EDYTA            DZIAŁOSZYN            1991    351e     26:31    52:28    52:19  11,469    5:14  

   18    207  MAKAROŃSKA KORNELIA        PACZKÓW               1996    354e     26:36    52:33    52:25  11,447    5:15  

   19    266  RAUCH BEATA                SKRZYDLATE BUTY SZAT  1990    385e     28:49    54:16    53:57  11,121    5:25  

   20    330  LEWANDOWSKA KAROLINA       KLUCZBORSKA GRUPA BI  1991    390e     27:52    54:29    54:15  11,060    5:26  

   21    566  BATÓG JOANNA               NYSA                  1990    399e     26:08    55:14    55:10  10,876    5:31  

   22    128  BAJCAR EWELINA             ATHLETICS NYSA,NYSA   1994    401e     27:16    55:20    55:08  10,883    5:32  

   23    517  GOŁĘBIOWSKA ANNA           WROCLAW               1988    402e     27:40    55:21    55:10  10,876    5:32  

   24    328  KUSTRA KLAUDIA             NYSA                  1988    409e     28:02    55:42    55:33  10,801    5:34  

   25     36  JADACH BARBARA             NYSA                  1993    431e     28:25    56:50    56:29  10,623    5:41  

   26    321  KACZMARSKA MARLENA         KROSNO                1988    436e     28:48    57:02    56:43  10,579    5:42  

   27    384  NOWACKA JAGODA             STRZEGOM              1987    437e     28:42    57:05    56:50  10,557    5:42  

   28    457  POZNAR AGATA               OPOLE                 1990    449e     29:41    57:24    57:04  10,514    5:44  

   29    225  DROŹDZIK KAROLINA          NYSA                  1991    450e     28:23    57:30    56:58  10,532    5:45  

   30    267  RAUCH MAGDALENA            SKRZYDLATE BUTY SZAT  1990    456e     29:14    57:44    57:24  10,453    5:46  

   31    271  RYNDAK ANNA                SKRZYDLATE BUTY SZAT  1991    458e     29:14    57:57    57:38  10,411    5:47  

   32     97  CAŁA KATARZYNA             OTMUCHÓW              1995    459e     28:58    58:00    57:56  10,357    5:48  

   33    440  KOZICKA AGNIESZKA          BIOAGRA S.A. - NYSA,  1988    467e     29:50    58:27    58:12  10,309    5:50  

   34    643  LISOWSKA ANNA              NYSA                  1989    472e     29:56    58:44    58:31  10,253    5:52  

   35    105  JACYSZYN AGATA             NYSA                  1989    474e     29:32    58:48    58:42  10,221    5:52  

   36     30  WÓJCIK EWELINA             SWIERZAWA             1994    481e     28:58    59:12    59:12  10,135    5:55  

   37    373  KANIA  PAULINA             WLK SUM,PIASEK        1994    483e     30:37    59:12    58:55  10,184    5:55  

   38    383  NIEPALA BEATA              IZBICKO               1992    486e     30:27    59:21    58:58  10,175    5:56  

   39    262  PIETLUCH MIRA              GLUCHOLAZY            1989    513e     31:43  1:01:40  1:01:18   9,788    6:10  

   40    585  SĘKOWSKA ANNA              ATHLETICS NYSA,PRUDN  1987    524e     30:42  1:04:01  1:03:48   9,404    6:24  

   41    617  DRESZER DOMINIKA           KUBICE                1988    529e     29:56  1:04:38  1:04:31   9,300    6:27  

   42    372  JAWORSKA MICHALINA         OPOLE                 1987    530e     29:56  1:04:39  1:04:31   9,300    6:27  

   43    447  WIŚNIEWSKA MONIKA          OPOLE                 1987    538e     33:18  1:06:36  1:06:25   9,034    6:39  

   44    115  BANASIAK ANETA             PACZKÓW               1994    540e     33:05  1:07:09  1:06:57   8,962    6:42  

   45    286  TUL NATALIA                NYSA                  1992    542e     33:31  1:07:22  1:07:04   8,946    6:44  

   46    276  SOŁTYS PAULINA             NYSA                  1987    543e     33:31  1:07:23  1:07:06   8,942    6:44  

   47    285  TUL ESTERA                 48-300                1988    544e     33:31  1:07:24  1:07:06   8,942    6:44  

   48    395  TYMKÓW KATARZYNA           ATHLETICS NYSA,NYSA   1991    546e     31:22  1:07:30  1:07:17   8,918    6:45  

   49    476  KRASICKA-KOLODZIEJCZYK JU  BEZ KLUBU,SWIDNICA    1989    547e     33:23  1:07:30  1:07:13   8,926    6:45  

   50     84  SERAFIN DOMINIKA           NYSA                  1988    550e     32:57  1:07:55  1:07:51   8,843    6:47  
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   51    114  WIŚNIEWSKA EMILIA          NYSA                  1994    555e     33:12  1:09:36  1:09:10   8,675    6:57  

   52    163  KLIMKOWICZ MARTA           OSWIECIM              1994    557e     34:51  1:11:17  1:10:52   8,467    7:07  

   53    172  NIEDZIELA ANDRZEJ          POLANKA WIELKA        1993    559e     34:52  1:11:19  1:10:54   8,463    7:07  
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